                                                         ТУБЕРКУЛЁЗ или

Чахотка, тяжкое наследие прошлого, вернулась в современный мир в виде суперинфекции, против которой оказались бессильны современные лекарства и вакцины.
Туберкулёз и до настоящего времени продолжает оставаться непобедимой болезнью и представляет одну из важнейших социальных и медико-биологических проблем.

Как происходит заражение: возбудитель туберкулёза («палочка Коха») передаётся воздушно-капельным путём. Личный контакт с носителем инфекции не обязателен. Возбудитель устойчив к холоду, теплу, влаге и свету. В уличной пыли, на страницах книг он сохраняется живым в течение трёх месяцев. Переносчиками туберкулёза могут быть мухи, и тараканы, а также мясо и молоко больных животных.
Туберкулёз поражает практически все органы и ткани , но в 90% случаев поражается система дыхания , поэтому ставить вопрос «проходить – не проходить флюорографию» отпадает.

Симптомы: 

резкая потеря в весе (5 - 10 кг и более); 

слабость, потливость, (особенно по ночам), снижение работоспособности, отсутствие аппетита; 

возможно повышение температуры тела – чаще к вечеру – до 37 – 37,5оС. На ранней стадии заболевания нет ни жалоб, ни кашля, ни температуры. Наука гласит – каждый больной туберкулёзом в активной фазе может заразить 10-15 человек в течение года.

Диагностика туберкулёза: 


ПРОБА  МАНТУ – проба с туберкулином, основной метод диагностики туберкулёза у детей;


МАЗОК МОКРОТЫ – выявляет и подтверждает диагноз туберкулёза;


РЕНТГЕНОВСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ – выявляет туберкулёз на самых ранних стадиях заболевания;


ПОСЕВ МОКРОТЫ – единственное исследование, которое показывает, к каким лекарствам чувствителен возбудитель.
В Петриковской ЦРБ проводятся все выше указанные виды обследования.
Профилактика: 


вакцинация; 


питание – продукты богатые белком (мясо, молоко, творог, яйца), животными жирами (сливочное масло) и витаминами (овощи и фрукты), во все времена использовались, как для профилактики, так и для лечения туберкулёза; 


свежий воздух – лучше, если степной или морской, - основная составляющая профилактики болезни; 


отказ от курения – курильщики в 4 раза чаще, чем некурящие, умирают от туберкулёза.


Чего боится «палочка Коха»?
· прямых солнечных лучей – гибнет через 2 – 6 часов;

· нагревания – при t + 85оС погибает.

За последние пять лет удалось добиться положительных сдвигов в решении этой проблемы в республике Беларусь – снизилась заболеваемость туберкулёзом , увеличился % пациентов , выявленных при профилактических осмотрах, а значит лечение назначается относительно вовремя.

Но в настоящее время появилась новая группа риска – это мигранты и они могут приезжать к нам из районов с высоким уровнем заболеваемости.

Важная роль принадлежит профилактике , а она значительно дешевле.

И всего – то надо –

- здоровый образ жизни

- полноценное питание

- отказ от вредных привычек

- отказ от сидячего образа жизни.

Постарайтесь не болеть

                                                Врач фтизиатр Раиса Черненко
