КАК  НЕ  НАДО  КОРМИТЬ  
РЕБЁНКА!

(семь запретов для 
родителей)

1.  Не навязывать. 

     Уговоры, убеждения, повторные предложения пре- 

     кратить. Cкандалов и конфликтов быть не должно
2.  Не принуждать.             

     Помните: пищевое насилие – одно из самых страшных насилий над личностью и организмом 
3.  Не соблазнять, не ублажать. 

     Никаких пищевых вознаграждений. Еда - не средство
     добиться послушания.

4.  Нельзя торопить.

5.  Нельзя отвлекать.

6.  Нельзя потакать, а понять.

     Не должно быть пищевых принуждений, а пищевые запреты должны быть
7.  Не тревожиться самому  и не тревожитьребёнка
     Никакой тревоги, поел ребёнок вовремя и сколько.
     Пусть попросит, пусть потребует сам.

