РАДИАЦИОННАЯ И БЕЗОПАСНОСТЬ 

ГРИБОВ.


Для каждой группы грибов можно определить время сни​жения в них содержания цезия-137 в два раза.

В таблице приведено время кипячения грибов, необходи​мое для снижения содержания цезия-137 в два раза.

ВРЕМЯ КИПЯЧЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ГРИБОВ, НЕОБХОДИМОЕ

ДЛЯ СНИЖЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ЦЕЗИЯ-137 В ДВА РАЗА
	Наименование грибов
	Время

кипячения

	Подосиновик, подберезовик и белый гриб
	  ~ 30 мин.

	Моховики, решетник и польский гриб
	  6-8 мин.

	зелёнка, подзелёнка, грузди
	  4-5 мин.



Для снижения активности в грибах в 8 раз их следует отва​рить три раза со сменой воды после каждой варки, при этом продолжительность каждого кипячения должна соответствовать времени,   приведённом в таблице.  

Использование соли, столового уксуса или лимонной ки​слоты на выход радионуклидов из грибов не влияет, зато грибы лучше сохраняют товарный вид и пищевую ценность.

Предварительное замораживание грибов не влияет на сни​жение содержания цезия-137 при отваривании.
Вымачивание свежих грибов.


При вымачивании пластинчатых грибов (грузди, зелёнка, подзелёнка и др.) в течение 12 часов достигается снижение содержа​ния цезия-137 в 1,5 – 2 раза. Таким образом, вымачиванием све​жих пластинчатых грибов в течение 2 – 3-х суток со сменой во​ды через каждые 12 часов можно достичь снижения содержа​ния цезия -137 в 4 – 6 раз.
