СКОРО В ШКОЛУ
ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ:

Школа – это ответственный период для всех детей: и для тех, кто впервые переступает школьный порог, и для тех, кто уже заканчивает обучение. 


Тщательней всего готовятся к школе первоклассники и их родители. И это понятно, ведь они идут в школу впервые.


При подготовке к школе нужно учесть многие факторы – здесь важны не только внешние атрибуты (рюкзак, форма, учебники), но и психологические и физиологические особенности ребёнка.


Для первоклассников сложность заключается в том, что они должны переключиться на новый режим дня, им придётся привыкать к новому коллективу, новой форме обучения – урокам, где они должны будут соблюдать определённую дисциплину. В общем, в их жизни начинается новый этап. Постарайтесь установить контакт с учителем, расскажите ему об особенностях вашего ребёнка.


Поход в первый класс можно считать серьёзным испытанием для детей. Чтобы помочь ребёнку как можно мягче войти в новую, школьную жизнь, заботьтесь не только о том, как он справляется с домашними заданиями, но и о здоровье, так как здоровому ребёнку гораздо легче вливаться в школьный процесс. Старайтесь побольше гулять, заниматься спортом, чередуйте нагрузки, укрепляйте иммунитет.


Советы, как подготовить малыша к первому учебному дню:

1. «НАШ герой!» - под таким лозунгом должен пройти вечер 31 августа и утро первого школьного дня.


«Дело важное- взрослое дело» - вот что должен думать малыш.

2. В ночь на 1 сентября первокласснику трудно уснуть. Он боится проспать, боится, что не положил в ранец нужную вещь. Чтобы спалось крепко и спокойно, погуляйте с малышом в парке и позвольте ему самому поставить будильник на нужное время.

3. Праздник не получится, если перед уходом в школу вы будете торопить ребёнка, собирать наспех нужные вещи, гладить одежду. Сами соберите и подготовьте всё заранее.

4. Ни в коем случае не пугайте ребёнка «строгой» учительницей. 

5. Понаблюдайте, как ребёнок идёт в школу в первый раз. Если он держится за мамину руку, то ему нужна поддержка и защита, а если же он бежит впереди и размахивает букетом, то вам достанется скромная роль сопровождающего.

6. Ребёнок 1 сентября должен почувствовать результаты первого «рабочего дня». Расспросите его о том, чему его научили, с кем он познакомился, что нового увидел. Если малыш недоволен, пусть лучше всё расскажет родителям, чем станет держать в себе.

